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NOS SEJOURS : MER ET MONTAGNE

pour adultes en situation de handicap mental et/ou psychique,
de trés bonne a assez bonne autonomie.

Informations et réservations :
M 0559838304 | € www.sejours.pepbi.org
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Association créée en 1927, reconnue d'ufilité publique depuis 1957,
Passociation LesPEP64 agit et innove au service de I'inclusion sociale. Tout
au long de son histoire, elle a connu des évolutions constantes et a opéré de
multiples adaptations. Clest pourquoi, nous avons obtenu Pagrément
Vacances Adaptées Organisées en 2020 afin de pouvoir proposer des

séjours adaptés qui répondent aux nouveaux besoins spécifiques
émergeants et aux évolutions sociétales.

Les séjours adaptés ont pour but la recherche de I'autonomie et d’inclusion
sociale, de la participation de 'usager dans la définition de leurs besoins et la
mixité sociale favorisant le mieux vivre ensemble.

Vous retrouverez dans ce catalogue les séjours adaptés 2024, organisés dans
_ nos établissements LesPEP64.*
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LES ALDUDES

Montagne . o '
Le centre Erreka Gorri est un centre de vacances situé au cceur du village

des ALDUDES. Joli petit village au sein d'une vallée magnifique du méme
nom qui signifie "Chemin des hauteurs". Cette vallée que vous atteindrez a
partir de Saint Etienne de Baigorry s'étire le long de la Nive des Aldudes

4 AFIN DE PREPARER VOTRE SEJOUR, A qui fournit la fameuse tfruite de Banca. Trés jolies vues sur la vallée
MERCI DE VOUS REFERER AU NIVEAU D’AUTONOMIE REQUIS paradisiaque et verdoyante.
i Accueil chaleureux et dégustation de merveilleux produits du terroir !
AUTONOMIE VIE QUOTIDIENNE ACTIVITES VIE EN GROUPE ., s
Le centre comprend des chambres rénovées avec sanitaires, un fronton
Se prend en charge Accom::jgr{e?ffj; de" privatif, une salle d‘e repos et d’acTiviTés: Il est & proximité immédiat du
totalement. 9;°|‘;":;m;:d:‘pz’s'si:fee S'integre aisément a la centre du village ol vous y trouverez trinquet, fronton et commerce de
. Gére son arglent en cas de difficulté vie en collectivité. produits locaux. ’
TRES BONNE personnel importante.
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sont rares.
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Rendez-vous en terre Basque
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Carte nationale d’identité obligatoire + autorisation de sortie du territoire.

Un séjour ol vous prendrez le temps de vous faire plaisir, vous
émerveiller, vous balader et vous ressourcer, en plein ceeur du Pays
Basque intérieur.

Découvrez cette vallée gourmande, avec les visites gastronomiques de la
Truiterie de Banca, la fabrication du fromage a la ferme et I'élevage des
porcs basques de Kintoa.

Admirez et allez a la rencontre de la beauté des paysages de la vallée des

Aldudes et régalez-vous avec une promenade et un pique-nique au lac
d’Eugi, en Espagne.

Pour continuer votre journée touristique espagnole, visite de la célébre
ville de Pampelune, chargée d’histoire et de traditions avec sa cité
médiévale typique et ses rues et places animées.

Rendez-vous local et authentique pour la découverte de

Saint-Jean-Pied-de-Port, classé parmi les plus beaux villages de France.
|

Egalement, une soirée pour découvrir les traditions basques
autour d’une partie de pelote ou de danses traditionnelles.
Golitez aux saveurs locales dans Pun des fameux
restaurants des Aldudes.
Place a la détente avec des jeux, des ateliers manuels et
a 'amusement avec une soirée dansante et musicale.

LA MAISON DU LITTORAL BASQUE
SOCOA - Eté 2024

Sur la commune de Ciboure, la Maison du Littoral Basque bénéficie d’'une
situation privilégiée, au cceur de 'emblématique port du quartier de Socoa.
Il est implanté entre le fort qui veille sur la baie, et la plage de Socoa, I'un
des meilleurs endroits pour prendre le soleil !

Les chambres de 3 a 6 lits sont équipées de sanitaires communs (avec
privatisation de douche).

Grande salle de restauration. A proximité :
centre-ville, commerces, fronton, balades.




Plaisirs du littoral @ a
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Encadrement renforcé et adapté a la moyenne et assez bonne autonomie.

Laissez-vous guider des montagnes vallonnées aux belles plages de la
cote Basque pendant ce séjour de détente et d’évasion.

L'aquarium de Biarritz et son musée de la mer vous ouvrent ses portes
pour une découverte compléte des espéces qui peuplent l'océan
atlantique : tortues, requins, phoques, hippocampes, poissons colorés...
Evadez-vous pour une pause pique-nique au lac Marion pour une vraie
bulle d’air et de verdure !

Flanez le long de la promenade de I'Untxin et découvrez le port de Socoa.
Profitez de la visite de la ville d'Hendaye et de sa grande et belle plage,
pour vous baigner.

Emerveillez-vous lors d'une excursion en bateau dans la baie de
Saint-Jean-de-Luz et admirez la corniche, le fort de Socoa, le village de
Ciboure...

Vivez une promenade inoubliable a bord du petit train de Saint-Jean-de
Luz, pour visiter son centre historique et ses rues typiques.

Prenez plaisir avec les temps de baignade a la plage, les ateliers d’activités
manuelles et profitez d’'une sortie au restaurant, sans oublier une soirée
dansante et festive.

Evasion sur la céte Basque () : (@)
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En route pour une trés belle étape en bord de I'océan, oll vous vivrez de
magnifiques vacances entre terre et mer le long de la cdte Basque.
Découvrez d’agréables promenades le long du littoral et mettez-vous en
mode balade pour sillonner les chemins de la montagne basque.

Face au rocher de la Vierge, collectionnez les souvenirs avec la visite de
laquarium de Biarritz, sa grotte aux tortues, ses phoques, son aquarium
géant avec les requins, les raies, sa barriére corallienne...

Haltes gourmandes au marché de Saint-Jean-de-Luz et en soirée au
marché nocturne d’Hendaye.

Escapade et pique-nique au lac Marion dans un cadre exceptionnel de
nature et visite du village typique de Guéthary et son port pour
découvrir I'histoire de la chasse a la baleine.

Embarquez a bord d’'un bateau, pour une excursion dans la
baie de Saint-Jean-de-Luz, avec vue sur la corniche, le
fort de Socoa, le village de Ciboure...

Vous profiterez des moments de détente a la plage, des
ateliers d’activités manuelles et d'une sortie au
restaurant.

Place a la féte avec un spectacle de jeux de force

basque ou toro del fuego, sans oublier une

soirée dansante et de beaux couchers de
soleil !



RENSEIGNEMENTS ET INFORMATIONS
SUR NOS SEJOURS

) Téléphone : 05

Modalités de transport :

Pour tous nos séjours, un transport est organisé depuis
Pau et Bayonne, sur demande.

Le tarif est inclus dans le colit du séjour.

Modalités d’inscriptions :
() Réserver votre séjour
Telecharger le dossmr du vacancier sur

Re‘rourner Ie dossaer eT Ie reglemen'r au siege:

Vo’rre séjour est vallde

Pour bénéficier de nos services, vous devez adhérer a
I'association LesPEP64 pour un montant de 15€ par an.

La solidaritée en action Mo“tag“e




