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Mot d’accueil

La Maison du Littoral Basque et son
équipe sont heureux de vous accueillir et
de vous ses activités pédagogiques au
rythme des saisons :

e Classes environnement milieu marin,
Pays Basque

* Classes de mer voile, surf, multi
activités

» Accueil de groupes, s€éjours intégration

* Seéjours adaptés

» Seéjours été : colonies de vacances

PARTIR A SOCOA C’EST VIVRE

ENSEMBLE L’EXPERIENCE DE
L’OCEAN AU PAYS BASQUE

Toutes les classes :
de la maternelle au lycée

Accessibilité handicapés :

centre de plain-pied, matériel de
baignade adapté, notre équipe est
formée pour I'accueil des publics en
situation de handicap
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A\ La Maison du Littoral Basque
6%

La sotidarité en action CENTRE EDUCATIF DE PLEIN AIR

Situation

Sur la commune de
Ciboure, le Centre PEP
de Socoa, bénéficie
d’une situation
privilégiée, au cceur de
'emblématique port de
Socoa.

Il est implanté entre le
Fort qui veille sur la Baie
de Saint-Jean-de-
Luz/Ciboure, témoin du
départ des plus grandes

aventures basques de _;,;,‘w

chasse a la baleine, et la
plage de Socoa. C’est
d’ailleurs sans doute 'un
des meilleurs endroits
pour prendre le soleil ou
aller sur I'eau a la voile,
en kayak ou en surf.

Accessibilité

Par laroute :
N10 ou A63 (sortir a Saint-Jean-de-
Luz), suivre Ciboure-Socoa.

Par le train :

Gare de Saint-Jean-de-Luz, avec
possibilité de transfert de la gare au
centre par bus (sous réservation).

Maison du Littoral Basque

mancons s
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@ Hébergement

D’une capacité de 97 lits, le centre dispose de
petites chambres de 3 a 6 lits, réparties en trois
unités d’hébergement aux dimensions d’une
classe.

Le centre est équipé d’une grande salle de
restauration, avec une cuisine élaborée sur place,
faisant honneur aux produits régionaux.

Trois salles de classes vous permettront une
confortable exploitation des connaissances.




La Maison du Littoral Basque

Les plus du centre

Petite structure conviviale et
chaleureuse, grace a une situation
exceptionnelle, vous pourrez profiter
de la proximité des plages, de l'estran
rocheux et de 'ensemble des activités
nautiques.

Une équipe permanente est a votre
écoute, avec notamment une
documentation adaptée et une
connaissance fine du territoire pour
mieux le découvrir

La Maison du Littoral
Basque vous propose
comme activités :

Un patrimoine maritime,
historique et culturel unique a
proximité du centre :

Socoa, Ciboure, Saint-Jean-de-Luz

Visitez sous une forme ludique : rallye
historique, jeux d’orientation et lecture
de plan ou animation guidée

 Découvrez le quartier de Socoa :
histoire  maritime,  géographie
locale, le chemin des blocs et son
fort Vauban

* Visitez Ciboure : la péche et les
différents types de ports, le
patrimoine historique et
architecturale d’un village basque.

« Apprenez de Saint-Jean-de-
Luz : le mariage du Roi Louis XIV,
I'histoire des armateurs et Ila
chasse a la baleine.

Maison du Littoral Basque — PEP64

Le domaine d’Abbadia, un
espace naturel sensible

Site naturel protége a la rencontre le
d’Océan, des Pyrénées et de 'lHomme.

Des falaises abruptes, des criques,
une baie, un ilot, deux « jumeaux »,
des plages, découvrez les différents
facies, témoins du recul de la cote.
Appréciez et analysez le contraste
entre la lande atlantique, les vastes
prairies et les villes d’Hendaye, Irun et
Fontarabie.

Examinez l'impact direct de I'érosion
sur le naturel a la croisée de l'eau, de
la terre mais surtout de 'Homme.
Explorez ce site naturel pour mieux le
protéger et étre tous les jours plus
€co-citoyen.



La Maison du Littoral Basque

Péche a pied a Sainte Barbe

Activité phare pour découvrir les
especes de l'estran rocheux

Explorez le rivage a marée basse
Découvrez de la biodiversité
marine : faune et flore du littoral
comme les crabes, les doris
cantabriques, les concombre de
mers ou encore la laitue de mer
Observez, décrirez, identifiez et
comprenez I'environnement marin
afin de mieux protéger ce milieu
naturel

Maison du Littoral Basque

Une technicité propre au centre
avec des ateliers en classe
complémentaires au plein air

Plancton : observez en classe a
laide  de binoculaires, de
microscopes et identifiez les
especes marines, pour

comprendre la biologie marine
chaines alimentaires, reproduction,
faune et flores.

Restitution en classe : observez,
décrivez, recherchez, identifiiez et
classez les especes trouvés en
péche a pied a Sainte Barbe
Radeau de survie : Découvrez le
radeau et son contenu dans la
peau d’un rescapé en mer
Navigation maritime : Tel un
navigateur, apprenez a
comprendre les bouées, le
balisage, la cartographie.

Maree : expliquez le phénomene
des marées est aussi complexe
que simple. Les marées n’auront
plus de secrets pour vous.



La Maison du Littoral Basque

Des activités nautiqgues pour tous

Voile, Surf, Kayak, Pirogue, Stand Up

Voile : en optimist ou mini-catamaran,
venez découvrir la navigation : apprenez
a maitriser la propulsion et la direction
du bateau.

Surf : Deéveloppez votre coordination,
équilibre et persévérance en gagnant en
confiance en vous pour surfer sur les
vagues d’'Hendaye.

Kayak, pirogue, Stand Up : Améliorez

votre technique de pagaie, cé Sport prautres themes pouvant étre abordées :
aussi bien physique que ludique vous
fel‘a appl’éhendel’ Ia ba|e de Saint'\Jean‘ ° Aquarium de Biarritz’ |’un des plus

de-Luz / Ciboure. grands de France. Ou alors tournez vous
vers un nouvel espace contemporain et
numérique la Cité de I’Océan

« Guéthary : Visitez ce village typique : de
la chasse a la baleine a la Pelote basque
en passant par les débuts du surf.

« Biarritz : Tantot impériale, tantét art déco,
Biarritz a toujours été une ville pleine de
lumiéres et beautés cacheés.

« San Sebastien : profitez de la culture
basque espagnole a moins de 30 minutes
du centre, avec ses ruelles chargées
d’histoires.

« Bayonne : Découvrez cette ville pleine
de vie, de sa culture urbaine et son
patrimoine, Vous en ressortirez
émerveillés.

« Atelier Paries : Découvrir les ingrédients
et les techniques de base de la patisserie
artisanale pour réaliser une recette
emblématique, le plus dure sera de
choisir entre le gateau basque et les
autres patisseries.
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L’equipe
@Solidarité et esprit d'équipe

La coopération et I'entraide sont au cceur de
nos activités.

Nous encourageons les enfants a travailler
ensemble, a s'entraider et a créer des liens
solides entre eux.

&
©, securite
La seécurité physique et émotionnelle des
enfants est notre priorité. Nous veillons a ce
gue toutes les activités soient encadrées de
maniére seécurisée et appropriée avec des

educateurs sportifs diplomés d’Etat, avec des
protocoles clairs.

& Inclusivité

Nous valorisons la diversité et nous nous
engageons a accueillir tous les enfants, quelles
gue soient leurs origines, leurs capacités ou
leurs croyances. Nous mettons en place des
activités accessibles a tous et favorisons un
climat d'inclusion.

@ Responsabilité environnementale

Nous sensibilisons les enfants a I'importance de
protéger notre planéte. Nos activités incluent
des pratiques éco-responsables et nous
encourageons les enfants a adopter des
comportements respectueux de
I'environnement.

2
&Créativité et innovation

Nous encourageons l'imagination et I'innovation
dans nos activités. Les enfants sont invités a
exprimer leur créativité a travers divers ateliers
et projets, stimulant ainsi leur pensée critique et
leur capacité a résoudre des problémes.

Ensemble, notre équipe d'animation et nos
valeurs fondatrices créent un cadre enrichissant
et sécurisant, permettant a chaque enfant de
vivre des expériences mémorables et
formatrices.

Maison du Littoral Basque

Benjamin DRAY

| | Responsable d’établissement

Auriane GENTIL
| Adjointe pédagogique

Q “ Jean-Yves B.
“ | Animateur technique
« milieu marin »

| CUISINIER Q
Chef de cuisine
A tf,f U a e
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Encadrement durant

le sejour

Responsable d’établissement, Directeur du centre de vacances

Roéle principal : Supervision globale de toutes les activités et gestion de I'équipe ainsi
gue du fonctionnement du centre

Responsabilités : Planification et organisation des programmes et activités.
Assurer la conformité aux réglementations et normes de sécurité.

Résolution des problémes et gestion des urgences.

Suivi des présences et gestion de la facturation

Supervision de 'ensemble des salariés du centre

Adjoint de direction, responsable pédagogique

Réle principal : Coordination des activités et suivi opérationnel des séjours
Responsabilités : Planification détaillée des activités quotidiennes.
Distribution des taches et gestion des plannings.

Supervision de I'équipe d’animateurs pour s'assurer du bon déroulement des activités.
Gestion des relations avec les enseignants et les partenaires externes.

Assistance au directeur dans la gestion des ressources et des matériels

Animateurs techniques
Réle principal : Conception et animation des ateliers techniques et spécialisés.

Responsabilités : Préparation et organisation des activités techniques (ex. sport, sciences,
milieu marin).

Encadrement des enfants pendant les activités spécialisées.
Gestion des équipements et du matériel spécifique aux activités.
Assurer la sécurité et le bien-étre des enfants pendant les ateliers.

Evaluation des compétences et progrés des enfants dans les activités techniques.
Animateurs vie quotidienne
Réle principal : Encadrement des enfants durant les moments de vie quotidienne.

Responsabilités : Accompagnement des enfants pendant les repas, les temps libres et les
moments de repos.

Animation des activités ludiques et récréatives.




La restauration

L’'ORGANISATION DES REPAS

La Maison du Littoral Basque, accorde une grande importance a la qualité et a la
diversité des repas offerts aux enfants. Nous nous engageons a répondre aux besoins
alimentaires spécifiques de chaque enfant, tout en promouvant une alimentation saine,
équilibrée et respectueuse de I'environnement. Grace a notre collaboration avec une
association récupérant chaque semaine lI'ensemble de nos biodéchets en vélo
électrique, notre démarche se poursuit méme apres le repas.

Produits locaux et de saison

Origine locale : Nous privilégions les produits issus de circuits courts pour soutenir les
producteurs locaux et garantir la fraicheur des aliments.

Horaires des Repas
Petit-déjeuner : De 8h00 a 9h00
Midi : De 12h30 a 13h30
Soir : De 19h00 a 20h00

ALIMENTATION ET REGIMES SPECIFIQUES
Allergies alimentaires
Identification : Chaque enfant avec des allergies alimentaires est identifié et une fiche
détaillant ses allergies est conservée a jour.
Préparation séparée : Les repas pour les enfants allergiqgues sont préparés séparément
pour éviter toute contamination croisée.
Régimes alimentaires spécifiques :
Régimes religieux : Nous respectons les régimes alimentaires liés aux convictions
religieuses (halal, casher) et proposons des menus adaptés.
Sans gluten/lactose : Des alternatives sans gluten et sans lactose sont disponibles pour
les enfants ayant des intolérances alimentaires.

Repas spéciaux, soirées a théemes... SUr demande

Soirée spéciale pour événements particuliers : Des soirées peuvent étre organisées
pour célébrer des événements spéciaux (exemple : anniversaires, fin de séjour).

Soirée sur mesure : A la demande des encadrants, nous pouvons organiser des soirées
sur mesure, en fonction des préférences et des suggestions des participants en lien avec
les animateurs de la vie quotidienne a votre arrivée pour mieux anticiper ces demandes
sur mesure.




La proprete

Chambres : Un ménage complet de vos chambres est fait avant
== votre arrivée afin de vous accueillir au mieux.

= Rangement quotidien : Merci de garder vos chambres ordonnées.
Rangez vos effets personnels et ne laissez pas d’objets trainer par
- terre.

Espaces communs : Aprés avoir utilisé les espaces communs
(salles de classe ,la salle de restauration et espaces extérieurs),
veuillez ranger et nettoyer derriere vous, utilisez les poubelles et les
bacs de recyclage appropriés.

Notre équipe nettoie au quotidien les espaces communs, sanitaires
en fonction du protocole sanitaire.

Information : Si vous remarquez un probleme de propreté ou un
incident nécessitant une intervention (fuite d'eau, casse
d’équipement), merci de le signaler immeédiatement a la direction.

.o
L’hygiéne q! T
Rappel des Régles de Propreté

Lavage des Mains : Veuillez vous laver les mains régulierement avec de l'eau et du
savon pendant au moins 20 secondes, notamment apres étre allé aux toilettes,
avant de manger et aprés avoir toussé ou éternué.

Aération des Piéces : Aérez votre chambre et les espaces communs régulierement
pour renouveler I'air et limiter la propagation des germes

Le linge

Dans notre démarche d’inclusion, notre blanchisserie est prise en
charge par l'une des structures de notre association LES PEP64
dans un ESAT (Etablissement et Service d’Aide par le Travail) situé
a la ville d’Anglet.

[0 —]
@l

Linge des chambres : Lors de votre départ, vous aurez a
disposition des sacs ou baluchons sur le pallier de votre espace
hébergement pour pouvoir mettre le linge sale des chambres : les
taies d’oreillers ainsi que les draps.

I



Santé et soins

ESPACE INFIRMERIE

La Maison du Littoral Basque, dispose d'un espace infirmerie
soigneusement aménagée au 1°" étage entre les deux unités de
vie de notre centre afin de répondre efficacement aux besoins de
santé des différents publics que nous accueillons.

Ameénagement

Espace de consultation : Une table et des chaises pour
permettre I'examen et la consultation.

Gestion des stocks : Un inventaire régulier est réalisé pour
assurer que la pharmacie est toujours bien approvisionnée. Les
dates de péremption des médicaments sont surveillées de prés
pour éviter I'utilisation de produits expirés.

GESTION DES FRAIS MEDICAUX

Personnel formé : L'accés a la pharmacie est réservé au
personnel formé ayant recu une formation en premiers
secours.

Registre d’infirmerie : Un journal de bord est maintenu pour
enregistrer toutes les interventions médicales, les
médicaments administrés, et les stocks, garantissant une
tracabilité et un suivi rigoureux.

MEDECINS ET ETABLISSEMENTS DE SANTE
e

Autour de Ciboure, plusieurs options médicales et établissements &

de santé sont disponibles pour répondre a différents besoins :

Pharmacies

 Pharmacie de Socoa au 45 Av. du Commandant Passicot, +
Ciboure. (& 200m)

» Pharmacie Central au 3 Place des Récollets, Ciboure (a 2km)

Hoépitaux et Cliniques

» Centre Hospitalier de la Céte Basque a Bayonne, environ 20 km de Ciboure. Ce
centre offre des services d'urgence, de chirurgie et de spécialités.

* Polyclinique Cbote Basque Sud a Saint-Jean-de-Luz, environ 5 km de Ciboure, qui
propose des consultations spécialisées et des services d'urgence.




Communication

TELEPHONE
Disponibilité : L'équipe et la direction est disponible tous les jours de
9h a 18h30. En dehors de ces horaires, le numéro du responsable du
)) centre reste disponible en cas d’urgence car disposant d’'un logement
de fonction.

Auriane GENTIL (Adjointe de direction) : 06.22.73.31.45
Benjamin DRAY (Responsable d’établissement) : 06.58.18.23.71

INTERNET ET GESTION DU BLOG

Connexion Wi-Fi

Disponibilité : Le Wi-Fi est disponible dans tous les espaces communs du centre. Le
wifi est le suivant : PEP64 _SOCOA Et le mot de passe est: Soco@24Littoral

COURRIER
Réception et Envoi de Courrier
Maison du Littoral Basque, PEP64 Socoa, 2, Chemin des Blocs 64500 Ciboure

ECO GESTES
Pensez a éteindre les lumiéres en partant et veillez & vos consommations électriques.

Notre centre est vigilant a la gestion de I'eau, prenez des douches courtes coupez I'eau
guand vous vous brossez les dents et adopter les éco-gestes.

Sécurite
A votre arrivée au centre, un temps d’information est consacré a la sécurité
incendie, incluant des explications lors de la visite des lieux.

En cas de découverte d’un incendie, déclenchez immédiatement I'alarme
incendie en appuyant sur I'un des déclencheurs manuels situés a chaque
étage et dans les couloirs.

Chaque unité de vie du ler étage dispose de deux issues de secours,
situées du coté des sanitaires, donnant accés au balcon extérieur. Celui-ci
permet 'évacuation vers I'extérieur par I'escalier du balcon.

Le point de rassemblement est situé au niveau du fronton face au centre.

Veuillez suivre les consignes affichées ainsi que les plans d’évacuation,
présents dans chaque chambre et espace commun.

N’utilisez jamais I'ascenseur : empruntez uniquement les escaliers.
Ne retournez pas a l'intérieur du batiment tant que 'autorisation n’a pas été
donnée par les responsables.




PREPARATION

DU SEJOUR

L7

g \ = & K 9Y ¢ A
| P V1Y TR LY o T Xdate, ¥ 3




Préparer le depart en séjour

1 MOIS AVANT LE DEPART

Nous transmettre les informations
suivantes :

* Les effectifs définitifs des enfants et
des adultes avec la répartition
filles/garcons

* Les régimes alimentaires
particuliers  (n'oubliez pas de
demander également ceux des
adultes)

* La confirmation des horaires
d'arrivée et de départ

* Un contact pour pouvoir vous
joindre sur le trajet en cas de retard

Suite a cela, nous vous ferons
parvenir le plan d’hébergement ainsi
que le livret d’accueil (en annexe 1).

PREPARER LA VALISE

Nous pouvons vous transmettre un
trousseau (a titre indicatif) a transmettre
aux familles pour la préparation de la
valise.(en annexe 2,3 et 4)

Nos conseils :

« Eviter les vétements neufs, les enfants
ne les reconnaissent pas et risquent
de les oublier.

- Mettre l'essentiel dans la valise, éviter
le superflu qui encombre la chambre et
risque d'étre oublié ou perdu

- Etiqueter les affaires des éléves
(prénom ou initiales)

+ Prévoir un sac a dos pour les sorties

« Afin d’encourager I'éco-responsabilté,
nous demandons a chacun de prévoir
une gourde et une serviette de table.

CONSEILS POUR LE PREMIER JOUR

+ Récupérer toute la nourriture dans les
sacs et valises des enfants, il est interdit
de manger dans les chambres.

«  Une classe / salle sera attitrée par
professeur ou groupe

«  Pour simplifier votre vie quotidienne nous
vous conseillons d’attribuer un porte
manteau par enfant présent dans la
classe poury déposer :

Tout au long de I’année, pensez a avoir:
sac a dos, casquette, lunette de soleil, creme
solaire et vétement de pluie

Maison du Littoral Basque



Organisation de l’arrivee

CONSEILS POUR UNE ARRIVEE REUSSIE

+ Prévoir d’arriver a partir de 09h sur le centre

+ Prévenir de votre arrivée 15 minutes avant, en envoyant un message au 06 22 73 311 45.

+ Le car déposera le groupe sur le parking Avenue Commandant Passicot, 64500 Ciboure

+ Les animateurs et la coordinatrice vous accueillent a la descente du bus.

+ Les enfants montent ensuite jusqu'au centre avec leurs équipes d’encadrant et leurs
bagages.

Réunion d’arrivée

+ Un temps de présentation sera consacré aux enfants et aux adultes des groupes a votre
arrivée. Ce sera I'occasion de vous exposer les régles de vie et les horaires du centre
+ Une réunion avec les enseignants ou responsables de groupe sera organisée sur votre
premiére journée, et vous remettrons des clés du centre.
+ Elle permettra de passer en revue les différents points du séjour :
+ planning,
+ effectifs,
* régimes alimentaires,
+ ainsi que les regles de sécurité et de prévention incendie,
Afin de vous assurer une organisation optimale de votre séjour. Si vous avez encore des

guestions, nous pourrons y répondre.



Organisation du retour

CONSEILS POUR UN RETOUR REUSSI

+ Libération des chambres enfants et adultes a 9h00 au plus tard.

CONSIGNES AVANT DE RENDRE LES CHAMBRES

+ Merci d’enlever le linge de maison les lits et de mettre dans les sacs prévus a cet effet : les
taies d’oreiller, housse de couette et drap housse

+ Remettre l'oreiller et la couette pliés sur chaque lit
+ Ramasser les papiers et mouchoirs a terre et les mettre a la poubelle

+ Regarder sous les lits / les armoires et sanitaires qu’il ne reste aucune affaire

BAGAGES

+ Les bagages pourront étre entreposés dans votre salle, ou directement dans votre bus.

» L’heure de chargement des cars sera a définir avec l'autocariste.

[
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Memento

Acces au centre

Par 'avenue du commandant Passicot

A Pied, coté chemin des Blocs

Horaires des bureaux

8h30-12h30 / 14h-18h00

Nous joindre durant votre séjour

Votre référente Auriane GENTIL :
06 22 73 31 45

Astreinte sur le portable de direction :
0658182371

Internet

Le WIFI est en acces libre et gratuit. Les
codes sont :

PEP64 _SOCOA : Soco@?24Littoral

Horaires des repas

*  Petit déjeuner de 8h a 9h
« Déjeuner de 12h30 a 13h30
 Diner de 19h a 20h

+  Godlter a emporter sur demande ou
a disposition dés 12h sur le buffet

Point d’évacuation si alarme incendie

Au fronton en face du centre.

Arrivée
Prévoir d’arriver a partir de 09h

Prévenir de votre arrivée 15 minutes
avant, en envoyant un message au

06 22 73 31 45

Le car déposera le groupe sur I'avenue
du commandant Passicot

Départ, Dernier jour du séjour

Libération des chambres enfants et
adultes a 9h15 au plus tard.

Consignes avant de rendre les
chambres

* Merci de défaire les lits

 Remettre un oreiller et une couette
pliée sur chaque lit

» Ramasser les papiers et mouchoirs a
terre et les mettre dans la poubelle

* Regarder sous les lits / les armoires et
sanitaires qu’il ne reste aucune affaire

Espace fumeur

Un espace fumeur est aménagé a droite
du centre. Merci de respect cette zone
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Annexe 1

CENTRE PEP SOCOA

la Maison du Littoral Basque

Ce livret se veux étre un outil
pour vous accueillir dans les
meilleures conditions.

Si vous avez des questions
supplémentaires, nous nous
tenons & votre disposition pour y
répondre.

1. NOTRE FONCTIONNEMENT

LA PROPRETE

L'arrivée

Lers da votre arrivée, I'éguipe vous guidero dons
votte installation sur la centre, un temps d'échange
vous sera proposé ovec un membre de lo direction

Chombres ot ét1ages :

Le méanage des espoces communy est réclisé wne fois
par jour par s personnel technique du centre

Nous vous demondons de gardar vo: chombres
ordenndes en rangeant vos sflets perscansls ot ne
lonsont pas d'objets ou sol

Espoces communs :

Vous sures occes & une ou plusieurs solles du cantre,
vous pouvez en user, comme donrt toutes solles du
centre, veillez 3 lo remettre en étot

Le départ :

Il vous es! demandé de

+ rotirer votrm linge deo chombre wt les déponer

dans les boluchons prdvus & cet affet

d'antreporer

chombre,

+ de repher los couvettes sur les ks

+ ot de descendre vos valises dons votre solle ou
votrw vihicule

vor poubelles & l'entrée de o

Pour gssurer un ban fenctionnement du centrs, nous
vous demandons de vider les chambres pour 09hi3

Incidunt
5\ vous remarquezr un probléme ou un incident
nécessitont une Intervention |[fulte d'sau, cosse

d'éguipsment), mescl de le signoier imsddiotement &
la direction, nous lerons e nkcessaize

Régimes alimentaires
L'équipe de direction s& chargo avont votre orrivée
de virifier fas régimes olimentaicres. Lo contre fera

son possible pour s'adapter au misux et respectera &
Ia Inttre los suentusiies PA]

Maison du Littoral Basque

livret accuell arrivée

ol“}- L3

&%

14 phts on et

Maison du Littoral Basque
2 Chemin des Blocs,
44500 Ciboure

Benjomin DRAY : 06 5818 2371
Responsable d'étoblissement

Auriane GENTIL : 062273 3145
Coordinatrice pédagogique

Ligne du centre . 05 59 470414

centre-pep-socoa@pepbd. org

SOCOCA - LES PEP&4
maisondulittoralbosque pepbd

PEP&4 Socoao - Mdp : Soco@24Littorol

www.pepbd org
hitps://sejours.pepbd.org/

3 - LES ANIMATIONS

Nos  onimotwurs sont en charge oo bon
déroulemant des activités pédagogiques.
Celies-ci se dérowlent de O%h 4 12h, puis de
WMh & 1T7h, .

Eoun-snmrs RECOMMANDES : ;i i ;
vé ptée - Dus vé 1 chouds ot
résistonis a I'eow (veste coupe-vent, vétaments
#n tissu synthétque 4 séchoge ropide),
Chaussures formbes | Botles ou choussures de
worl adopténs oux activites pautigues (gul ne

croignent po: l'eou et ont suffhaomment
d'adhdrence),

PECHE A PIED

SPORTS DE GLISSE | VOILE, KAYAK

RECOMMANDES:

/6tements & % Des yétwmenis chouds
Wb resirants 8 ?‘Qw (vaste  coupesvant,
" Lisdy O “chn rapide)

:Bulucn ou chaussures
lques fqui

—t

ne :rmcmnf pos P'eco),

Protection selaite - Crame salove, lunetins de
soleil over cordan, et cosguetts ou chapeou.
Pour aprés l'activitd | Serviette de baln pour
5@ slcher

= -

rasponsable du groupe
composé de ..
compris

consignes,

enfonts et ... adultes, avoir lu,
mettre  en application  les
notamment de sécurité de ce

et

présent document.

La Mai;o}l du Littoral Basque

RESTAURATION
MHoraires des repas durant le séjour :
« Patit-déjeunar | De 08h & 0%k
+ Déjeunsr | De 12h30 & 13h30
« Diper: 19h00
Duront le repas, I est demandd aux eafants st
personnes accueillls sur le contre de participer & ces

tomd-mahdmmmroduumdc
four

L 4

mn pour les repos ¢

A votre wrrivée en sofle de restautotion, fes enfonte
ouront fes couverts posés sut lo table on fonction des
attecrifs drablis. Veulllez respector cettu ropurtithon
dev couvert, c'est colln gue nous wtilisony pour veor
sotvir durant le repas.

l'hlllﬁl' & toble |

o 1 " b i

Les fes a1 muttre o
toble Aprés beur i naws wssoyens qu'un seul
enfent por toble so MWve pour aller prendre du pain,
varir de Peou ou ddbarrasier par lo saite

Duront le repas ©

Notis personnul ue chorge de dlipoter lus plats chauds
sut les tubles. Les snforty accampognds su pos d'us
adulte an fonction e lewr autonomie se servent
Nhézaer pas 4 diew sl vous aves apprécis lo repas oux
bquiges.

Aprés le repan |
Il est demonde
débartasscge en -
« Déposant dans les bacs aur in chariot de dexserte «
* lux verres d oou vide
« fes couverts dons ies corboelflen
= mifal Gue les curlution praciablesen) viddes
« Déchets alimentalres  dons le seau “Collectn ot
Campost®
+ Possant une coup de lovettes sur les tobles
* puin que choaque $léve range ta chaive afin o ader
au minoge du pecannnel 4 venir.

aus  enfonts de participer ou

Date et Signature :

2. LA SECURITE

RESPONSAEILITES

LES ENSTIGNANTS SONT ET RESTENT RESPONSARLES
DURANT TOUT LE SEJOUR DE VOTRE GROUPE,
COMPRENANT LES TEMPS DE VIE QUOTIDIENNE

S| vous découvrer un nceadie ou tout Bgne pouvant y
foire penser {fumée ou choleurl. Declenchez
Immédiatement |'alorme Incendie en oppuyant sur 'un
des déclancheurs manusts

Lorsque Falarme incendis sonne
\
"
Ley guides d'évacuation :

Orignt les pecsornas vers e

Le respomable
d'bvocuation :
point de russemblenent

Fronton en foce du centre

Se rendre au SSI
Frire Parrivt du signal

worars

Prandiw lus infursations
Enveyee Guelgdun folte
I levee dus doutes

« Fuite Vétot de présence
dhes DoV
$i départ de feu

utibser un extinctour “sans
prendre de risques”

v Randre compte au
responsaiie
o dvoruoton

Si confirmation du danger : | Le% Ferres-files :

+ Vénfier tous s locour

Appolar o 18
che 30 20n8
Dooner bes nfos sunvantes
o Foaroime les portes ot ws
PEP Socea

Tunaties

Mamon du Littoro! Bosgue
2 chemin des blocs
44500 Cihourn
Tol direction U638 W25 N

Randre compte de s
Masin ou respenscbiv
dévacuaton

Evucuation PMR

LO personne sn charge
Qccompagne ka persanes &
mabiité rédure 4 so rendre
ou point de rossenbioment

Retourner voir le
respomoble d'évocuation
ot faire un compte rendu




64 Fiche Trousseau

Séjour de classe découverte 2 jours
Maison du Littoral Basque a Socoa

Linge de Maison

2

- NN

Mailiots de corps

Sous-vétements : culottes ou slips

Paires de chaussettes

Pyjama ou chemise de nuit

Chausson : nécessaire pour l'intérieur du centre

Le centre fournit : oreiller et sa taie, le drap, la housse de couette et une couverture,

Vétements et chaussures

N ed wd b

- -3 -

Pantalons ou jeans

Bermudas, short ou robe

Pulls

Tee-shirts

Jogging

Coupe-vent ou manteau imperméable
Paire de basket

Paire de bottes : nécessaire si péche a pied

Vétements et chaussures

-l el N D ad ad D -

Savon pour le corps
Shampeing

Brosse a dents

Dentifrice

Serviette de bain

Paquets de mouchoirs
Serviette de table

Sac ou poche pour linge sale

Accessoires

O P e e

Sac a dos pour les sorties

Chapeau, casquette ou bob

Paire de lunettes de soleil

Créme solaire

Gourde

Objet de son choix : doudou, livre, ou autres

Nécessaires souhaités par |'école :

Nous vous conseillons de noter au crayon-feutre nom et prénom sur les affaires de votre enfant.

Maison du Littoral Basque



Fiche Trousseau

La solidarité en action

Séjour de classe découverte 3 jours
Maison du Littoral Basque a Socoa

Linge de Maison

2

—_— W W

Mailiots de corps

Sous-vétements : culottes ou slips

Paires de chaussettes

Pyjama ou chemise de nuit

Chausson : nécessaire pour l'intérieur du centre

Le centre fournit : oreiller et sa taie, le drap, |a housse de couette et une couverture,

Vétements et chaussures

2

-3 W N -

Pantalons ou jeans

Bermudas, short ou robe

Pulls

Tee-shirts

Jogging

Coupe-vent ou manteau imperméable
Paire de basket

Paire de bottes : nécessaire si péche a pied

Vétements et chaussures

-—d ad N D ad ad D

Savon pour le corps
Shampeoing

Brosse a dents

Dentifrice

Serviette de bain

Paquets de mouchoirs
Serviette de table

Sac ou poche pour linge sale

Accessoires

- et e

Sac a dos pour les sorties

Chapeau, casquette ou bob

Paire de lunettes de soleil

Créeme solaire

Gourde

Objet de son choix : doudou, livre, ou autres

Nécessaires souhaités par |'école :

Nous vous conseillons de noter au crayon-feutre nom et prénom sur les affaires de votre enfant.

Maison du Littoral Basque



Fiche Trousseau 5 jours

Séjour de classe découverte
Maison du Littoral Basque a Socoa

Linge de Maison

3

- = n

Mailiots de corps

Sous-vétements : culottes ou slips

Paires de chaussettes

Pyjama ou chemise de nuit

Chausson : nécessaire pour l'intérieur du centre

Le centre fournit : oreiller et sa taie, le drap, |a housse de couette et une couverture,

Vétements et chaussures

3

—_ N = anwN

Pantalons ou jeans

Bermudas, short ou robe

Pulls

Tee-shirts

Jogging

Coupe-vent ou manteau imperméable
Paire de basket

Paire de bottes : nécessaire si péche a pied

Vétements et chaussures

B N ¥ ¥ R e N ==Y

Savon pour le corps
Shampeoing

Brosse a dents

Dentifrice

Serviette de bain

Paquets de mouchoirs
Serviette de table

Sac ou poche pour linge sale

Accessoires

- et e

Sac a dos pour les sorties

Chapeau, casquette ou bob

Paire de lunettes de soleil

Créme solaire

Gourde

Objet de son choix : doudou, livre, ou autres

Nécessaires souhaités par |'école :

Nous vous conseillons de noter au crayon-feutre nom et prénom sur les affaires de votre enfant.

Maison du Littoral Basque



Annexe 5

Planning t.ype Milieu Marin

5 jours

CLASSE DECOUVERTE MILIEU MARIN 5J

MAISON DU LITTORAL BASQUE SOCOAICIBOURE (64)

RESTITUTION DE LA

SAINT-JEAN-DE-LUZ PECHE EN CLASSE
. Jeu de découverte du Identification des
Arivéevers 10n30 o timoine mariime defa  sspéces et classification
; e Ville - le port de péche, ou
Installation dansles oo delachassed  BIODIVERSITE
m""_du""’m“ la baleine, lo mariage de MICROSCOPIQUE
( ‘ Louis X1V, les digues et Etu!odu ptﬂhtmcnun

la protection de (a baie

12H30 A 13H30

APRES-MIDI
14H-17H

DNEROETIIS 20

Ce planning est Ui planning type Informations complémentaires ci-aprés >

Maison du Littoral Basque B

DOMAINE D'ABBADIA
Lecture de paysage; la
faune et la flore d'un

SOCOA PLAGE
LAISSES DE MER ET
Jeux de collecte
Notions de marées
Découverie des oiseaux
‘du Littoral

L

Attitude

et
—— - p——



Annexe 6
Planning type Milieu Marin
3 Jours

CLASSE DECOUVERTE MILIEU MARIN 3J

MAISON DU LITTORAL BASQUE SOCOAICIBOURE (64)

RESTITUTION DE LA PECHE EN CLASSE
anem;aaam

SAINT~JEAN-DE-LUZ mmﬁum MICROSCOPIQUE

Arrivée vers 10630 Jeu de découverte du patrimoine
. A mariime de 1a Vile - le port de piche, Enadompmw:‘n:m.ndsu Observation
Installation dans les chambres. Mbmkbmaxihbdeine e "’"m"
Visite du centre mariage de Louis les digues &t la- LASEOMSNUER JEU IMMERSIF
protection de s baje Découverte du radeau de survie, de son
matérnel et son contena dans la peau d'un
rescapé en mer en classe
DEJEUNER DE _ Pigue-nique a

APRES-MIDI
14H-17H

L

Attitude

Maison du Littoral Basque n




Annexe 7 : Planning type
Savoir rouler a Vélo (SRAV)

5 Jours

CLASSE DECOUVERTE - SAVOIR ROULER A VELO (SRAV) 5J

MAISON DU LITTORAL BASQUE - SOCOA/CIBOURE (64)

- N g o ’ M N T - i
Groupa 1 Groupe 2 Groupa 1 Gmupe 2

Groypa 1 Grovpe 2 Grovpe 1 Groupe 2

m Groupa 1 Groups 2
Maniabifité
Vistedu  Jewérifie . minivie  Maooide:  Débat:les
oh- 10h30 Départ de ['école guarterde  mon véio + vélo ou groupe cu mobilités
Socoa réparation W;r::du rriniile douces Sortie de ou Sortle
Manlabilité - de prox| en demie

Aecusi, Aivée sucentrs  Jevérifie  Vistedu  mincvile o o Dabatles  Manooiic: vy
1HMS-1201 &t instaliation dans les mon vélo+  quarter de ou vilo w“:
chambres réparation  Socos Maitrise du douces ’m:“,;’:m.

vélo
DEJEUNER DE 12H30 A 13H.W‘_v_

$3H30- 150 on de MM‘_.
APRES -
MIDJ
100 12- 605
1714 — 18030
Ce planning est provisoire Informations complémentaires ci-aprés > Egg
' Attitude

ROt —

Maison du Littoral Basque




Annexe 8.
Planning type Activités Nautiques
5 jours

CLASSE DECOUVERTE ACTIVITES NAUTIQUES 5J

MAISON DU LITTORAL BASQUE - SOCOA/CIBOURE (64)

APRES-MIDI
14H-17H

Ce planning est Ul planning type informations complémentaires ci-aprés > ?

Attitude
y ————

Maison du Littoral Basque n




Annexe 9 :
Planning type Activités Nautiques
3 jours

CLASSE DECOUVERTE ACTIVITES NAUTIQUES 3J

MAISON DU LITTORAL BASQUE - SOCOA/CIBOURE (64)

- -

Arrivée vers 10h30 Aucholx = Au cholx -
ristaation darie s ohanibis - &:MMPNMMW).- - s‘lrthmam.mum.
Visite du centre - Suf - But

APRES-MIDI
14H-17H

Ce planning est Un planning type informations complémentaires ci-aprés > 9

Attitude
i

Maison du Littoral Basque n




